
FAMÍLIA NA TRILHA 
OPERADORA DE TURISMO DE AVENTURA

Incluídos nas atividades:

Seguro individual;

Guias de turismo CADASTUR com certificado em socorro avançado em

áreas remotas pela Wilderness Medical Associates; 

Condutores credenciados dos Parque do Tabuleiro e da Serra Furada;

Atividades em inglês e espanhol;

Empréstimo de perneiras (proteção a acidentes com animais

peçonhentos);

Fotos durante a atividade;

Trilhas com Sistema de Gestão da Segurança baseadas na ISO 21101 e

classificadas conforme a ISO 3021.

Se for necessário, podemos adicionar os serviços de transporte e

alimentação através de parceiros.

Informações importantes para a participação nos roteiros:

Itens obrigatórios: Bota de trilha ou tênis. Repelente e protetor solar. Água  

e lanche. Sacos ou sacola para trazer o lixo. Todos os pertences devem ser

acondicionados em mochila.

Itens sugeridos: Boné ou chapéu. Alimentação e água acondicionadas em

embalagens reutilizáveis, roupa de banho (quando convier).

Itens proibidos: Animais domésticos; Caixas de som; Facões, machados e

armas; Cigarro, drogas e bebidas alcóolicas.

Orientações específicas para cada atividade são repassadas na contratação.
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Experiências únicas na natureza.

Somos uma empresa sediada em Florianópolis e especializada em trilhas.

O foco das atividades está na segurança do participante, respeito ao meio

ambiente, história e cultura dos locais visitados.

Neste material apresentamos os roteiros que temos mapeados, nos quais já

operamos. Caso haja demanda por uma trilha que não esteja listada,

conseguimos mapear e incluir no portfólio.

https://www.instagram.com/familianatrilha.brasil/
https://wa.me/554841410450
https://www.familianatrilha.tur.br/


FAMÍLIA NA TRILHA 
OPERADORA DE TURISMO DE AVENTURA

1 SUL DA ILHA

Trilhas pelo Campeche, Armação, Pântano do Sul,
entre outros.

2 NORTE DA ILHA

Trilhas pelos Ingleses, Santinho, Praia do Forte, Praia
Brava, entre outros.

3 REGIÃO CENTRAL DE FLORIPA

Centro, Córrego Grande, entre outros.

4 LESTE DA ILHA

Lagoa da Conceição, Joaquina, Barra da Lagoa,
entre outros.

5 GRANDE FLORIANÓPOLIS

São José, Palhoça, Santo Amaro da Imperatriz,
Governador Celso Ramos, entre outros.

6 SUL E SERRA DE SANTA  CATARINA

Morro Grande, Alfredo Wagner, Orleans, entre
outros
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Desníveis: Subidas 410 m Descidas 410 m

Distância total: 5,6  km

Tempo total estimado 5:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2
 Severidade
moderada

3
Requer

identificação de
características
geográficas e

pontos cardeais

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

LAGOINHA DO LESTE
O MORRO DA COROA E A GEOLOGIA INCRÍVEL DA REGIÃO.

Saída: Cruzamento da Rua Manoel Pedro Oliveira com a SC

406 - Pântano do Sul - Florianópolis.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

A Lagoinha do Leste é uma praia localizada no Sul da Ilha

de Santa Catarina e acessada apenas por trilha ou barco.

No seu costão Sul está o Morro da Coroa, uma das trilhas

mais procuradas de Florianópolis. Suas formações

rochosas peculiares aliadas ao visual da paradisíaca praia

da Lagoinha do Leste, e da lagoa que dá nome a praia,

propiciam um cenário fantástico. 

São 5,6 km de trilha que inicia e encerra na praia do

Pântano do Sul.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 440 m Descidas 428 m

Distância total: 10  km

Tempo total estimado 6:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

3
Severidade

média

3
Requer

identificação de
características
geográficas e

pontos cardeais

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

LAGOINHA DO LESTE
TRAVESSIA DA ARMAÇÃO AO PÂNTANO DO SUL

Saída: Cruzamento das ruas Fernando Beck e Luiz Gonzaga

dos Santos - Praia da Armação - Florianópolis.

Chegada: Rua Manoel Pedro Oliveira - Pântano do Sul -

Florianópolis.

Classificação do Percurso: 

O acesso mais desafiador para a Lagoinha do Leste, esta

travessia parte da Praia da Armação, passa pelo

Matadeiro, até chegar a Lagoinha do Leste.

Depois de caminhar pela praia, a desafiadora subida ao

Morro da Coroa, no costão Sul da praia nos leva a um dos

visuais mais espetaculares da ilha. 

Suas formações rochosas peculiares aliadas ao visual da

paradisíaca praia da Lagoinha do Leste, e da lagoa que

dá nome a praia, propiciam um cenário fantástico. 

A caminhada encerra na praia do Pântano do Sul.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 263 m Descidas 263 m

Distância total: 6,7  km

Tempo total estimado 5:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1 
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CAMINHO DOS NAUFRAGADOS
NAUFRÁGIOS, FORTALEZAS E CANHÕES.

Saída: Rodovia Baldicero Filomeno, 503 - Caieira da Barra

do Sul - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Praia mais ao Sul da Ilha de Santa Catarina, Naufragados

é acessada apenas por trilha ou barco. A trilha tem um

total de 6,7 km, passando pela praia de Naufragados e

pelos canhões do Forte Marechal Moura. 

É possível observar a Fortaleza na Ilha de Araçatuba e o

Canal da Barra Sul, local de inúmeros naufrágios que

marcaram a história da região e que deram nome a esta

praia.

Também conseguimos avistar as praias da cidade de

Palhoça, no outro lado da Baía Sul.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 14 m Descidas 14 m

Distância total: 3,5  km

Tempo total estimado 2:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1 
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

1
Percurso em

superfícies planas

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CAMINHO GUARANI
A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA, DAS PLANTAS E DOS ANIMAIS DA RESTINGA.

Saída: Rodovia Francisco Thomaz dos Santos, 3150 - Sede

da Lagoa do Peri - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Esta trilha é realizada inteiramente pelo Monumento

Natural Municipal da Lagoa do Peri, no Sul da Ilha,

totalizando de 3,5 km.

A caminhada ocorre por área de restinga, com vegetação

belíssima e abundante. Há a passagem pelo local onde é

realizada a captação de água que abastece o Sul da Ilha.

Em um ponto mais reservado da lagoa, fazemos uma

parada para banho.

É possível adicionar uma visita ao Projeto Lontra, onde

acompanhamos o momento da alimentação dos animais,

que também é a hora do dia na qual estão mais ativos. As

crianças amam acompanhar.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 67 m Descidas 67 m

Distância total: 5,2  km

Tempo total estimado 3:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1 
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por
caminho sem

obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

SAQUINHO DA LAGOA DO PERI
A CAÇA ÀS BALEIAS E AS RUÍNAS DOS ANTIGOS ENGENHOS.

Saída: Rodovia Francisco Thomaz dos Santos, 3150 - Sede

da Lagoa do Peri - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Esta trilha é realizada inteiramente pelo Monumento

Natural Municipal da Lagoa do Peri, no Sul da Ilha, em um

total de 5,2 km, partindo da sede.

É possível observar durante a caminhada, ruínas de

antigos engenhos que haviam na região, além de uma

grande área coberta pela Mata Atlântica. 

Na praia do Saquinho da Lagoa do Peri, a Praia da

Generosa é possível tomar um delicioso banho, sentar e

apreciar.

Trilha maravilhosa com uma natureza exuberante e muita

conexão com a história da ilha.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 139 m Descidas 139 m

Distância total: 5,8  km

Tempo total estimado 4:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CAMINHO DA GURITA
E A EXUBERÂNCIA DA MATA ATLÂNTICA

Saída: Final da Rua Euclides João Alvez - Armação

Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Trilha que leva até a Cachoeira da Gurita, uma queda

d’água que desemboca na Lagoa do Peri. Todo o trajeto

está localizado no Monumento Natural Municipal da

Lagoa do Peri, no Sul da Ilha, totalizando de quase 6 km.

A caminhada segue margeando a lagoa, por local com

ampla cobertura florestal. Há necessidade de vencer

alguns obstáculos como rochas, raízes e pequenos

riachos.

A chegada na Cachoeira é sempre um encantamento e

um convite ao mergulho.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 195 m Descidas 195 m

Distância total: 4,3  km

Tempo total estimado 3:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1 
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço 

moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

SERTÃO DO RIBEIRÃO À
CACHOEIRA GURITA

OS ENCANTOS DA LAGOA DO PERI E A RIQUEZA CULTURAL DO SERTÃO

Saída:   Estrada Francisco Thomaz dos Santos - Sertão do

Ribeirão.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Trilha do Sertão do Ribeirão à Cachoeira da Gurita: Um

mergulho na cultura e natureza da Ilha.

Explore o coração da Ilha de Santa Catarina em um

roteiro que combina história, cultura e paisagens naturais

deslumbrantes. A trilha pelo Sertão do Ribeirão nos leva

até a Cachoeira da Gurita, atravessando a Mata Atlântica

preservada, onde é possível observar a flora e fauna

locais em meio a uma comunidade tradicional que ainda

guarda traços vivos da cultura açoriana.

https://wa.me/554841410450
http://www.familianatrilha.tur.br/
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Desníveis: Subidas 176 m Descidas 176 m

Distância total: 2,5  km

Tempo total estimado 3:00 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço

 moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DO LAMPIÃO
O SUL DA ILHA, A PLANÍCIE CAMPECHE E A PISTA DE POUSO.

Saída: Final da Servidão Gansos do Mato Dentro,

Campeche.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Localizado na Praia do Campeche, o Morro do Lampião

recebe este nome porque era iluminado com lampiões

para sinalizar o campo de pouso que fica muito próximo e

era utilizado pelo empresa francesa de correio aéreo e

pelo piloto Saint-Exupéry, entre outros.

Posicionado de frente para o mar e para a Ilha do

Campeche o visual belíssimo fica ainda mais especial ao

nascer do sol ou da lua.

https://wa.me/554841410450
http://www.familianatrilha.tur.br/


Rua Hermann Blumenau, 110 Florianópolis SCRua Hermann Blumenau, 110 Florianópolis SC  
(48) 4141-0450(48) 4141-0450                                              www.familianatrilha.tur.brwww.familianatrilha.tur.br

Desníveis: Subidas 344 m Descidas 342 m

Distância total: 22  km

Tempo total estimado 10 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

4
Esforço intenso

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

SANTIAGO DE COMPOSTELA
O CAMINHO BRASILEIRO

Saída: Rua Madre Maria Villac, 1700 - Igreja de Canasvieiras

- Florianópolis.

Chegada: Rua Intendente João Nunes Vieira, 1529 - Igreja

dos Ingleses - Florianópolis.

Classificação do Percurso: 

O Caminho Brasileiro de Santiago de Compostela é

reconhecido pela Catedral de Santiago de Compostela,

na Espanha, como parte do trajeto histórico. O peregrino

que faz a caminhada aqui, pode utilizar como parte da

quilometragem necessária para obtenção da

Compostela, o cobiçado certificado de peregrino. Serve

também como um preparativo, para quem deseja

percorrer o caminho lá na Europa.

Em Florianópolis o trajeto passa por 4 igrejas, 2 trilhas, 6

praias e alguns trechos urbanos.

https://wa.me/554841410450
http://www.familianatrilha.tur.br/
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Desníveis: Subidas 208 m Descidas 208 m

Distância total: 5,4  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade

 baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DO RAPA
O EXTREMO NORTE DA ILHA DA MAGIA E A PRAIA DO INFERNO

Saída: Avenida Jornalista Jaime de Arruda Ramos, 640 -

Mirante da Praia Brava - Florianópolis.

Chegada: o mesmo.

Classificação do Percurso: 

A trilha do Rapa está localizada no Norte da Ilha e inicia

no mirante da Praia Brava. 

Tem ao todo um percurso de 5,4 km. Uma trilha que

oferece belíssimos mirantes naturais para inúmeras praias

da região. No seu ponto final, um lindo portal de rochas

situado de frente ao ponto extremo Norte de

Florianópolis.

A trilha do Morro do Rapa faz parte do Caminho Brasileiro

de Santiago de Compostela.

https://wa.me/554841410450
http://www.familianatrilha.tur.br/
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Desníveis: Subidas 114 m Descidas 114 m

Distância total: 3,9  km

Tempo total estimado 3:30 horas (trilha)

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CAMINHO DA SANTA CRUZ
O TRIÂNGULO DE DEFESA E A INVASÃO ESPANHOLA

Saída: Beira da praia - Praia do Forte - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Esta caminhada é realizada entre a Praia da Daniela e do

Forte, no Norte da Ilha, em um trajeto circular de 3,9 km.

Inicia pela praia, indo do Forte para a Daniela, e retorna

pelo alto do Morro do Forte.

Ao longo da trilha, além das praias, passamos pela

Fortaleza de São José da Ponta Grossa, que teve sua

construção iniciada em 1740, pela cruz que dá nome a

trilha e por lindos mirantes naturais com visual da Praia

de Jurerê, da Daniela, Ilhas de Anhatomirim e Ratones e

entrada da Baía Norte.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 158 m Descidas 158 m

Distância total: 3,9  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

TRILHA DA PEDRA DA PORCA
E O MISTÉRIO DO SANTINHO DESAPARECIDO

Saída: Final da Servidão João Francisco Celestino - Ingleses

Sul - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Esta trilha está localizada no Morro dos Ingleses, canto

Sul da Praia dos Ingleses. Tem um total de 3,9 km e vários

atrativos, sento o trajeto inteiramente pelo Parque Natural

Municipal da Lagoa do Jacaré. 

No trajeto, passamos pela pedra que dá nome a trilha e  

pelo mirante natural do alto do morro, de onde é possível

admirar as praias dos Ingleses e do Santinho na mesma

tomada. Além disso, passamos por um imenso acervo de  

inscrições rupestres e oficinas líticas presentes na região,

com idade estimada de aproximadamente 5 mil anos.

https://wa.me/554841410450
http://www.familianatrilha.tur.br/


Rua Hermann Blumenau, 110 Florianópolis SCRua Hermann Blumenau, 110 Florianópolis SC  
(48) 4141-0450(48) 4141-0450                                              www.familianatrilha.tur.brwww.familianatrilha.tur.br

Desníveis: Subidas 273 m Descidas 273 m

Distância total: 6,2  km

Tempo total estimado 4:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DAS ARANHAS
AS INSCRIÇÕES RUPESTRES E OS PRIMEIROS MORADORES DA ILHA

Saída: Final da Rua Raul Pereira Caldas - deck da Praia do

Santinho - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

A região entre a Praia do Santinho e dos Ingleses guarda

um imenso acervo em registros de povos que viveram na

ilha cerca de 5 mil anos atrás.

No Morro das Aranhas é possível fazer a trilha até o topo,

retornando pelo mesmo caminho, fazendo o total de 3,6

km, ou então descer por outra trilha, de onde é possível

admirar belos cenários da Praia de Moçambique e

encerrar a caminhada por trás do morro, passando pela

Pedra do Marimbondo e a Lagoa das Lavadeiras.

Neste percurso a caminhada fica em 6,2 km.

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 261 m Descidas 261 m

Distância total: 5,4  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade

 baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

TRILHA DO CASTELINHO
DA LAGOA DA CONCEIÇÃO

Saída: Servidão Manoel Amaro Nunes Pinheiro, Ratones -

Florianópolis.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

A trilha do castelinho da Lagoa da Conceição liga o bairro

de Ratones à praia do Saquinho, na Lagoa da Conceição,

uma praia isolada, no extremo norte da lagoa, com

acesso apenas por barco ou trilha.

O nome da trilha se deve a existência de um peculiar

castelo estilo inglês, uma propriedade particular que se

destaca no meio da belíssima natureza da região.

Entre ida e volta, a caminhada é de 5,4 km, vencendo o

morro que cerca a costa oeste da Lagoa, em meio à Mata

Atlântica, passando por cursos de água cristalina.
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Desníveis: Subidas 62 m Descidas 62 m

Distância total: 2  km

Tempo total estimado 3 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

1
Pouco esforço

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

TRILHA DO POÇÃO
A CACHOEIRA ESCONDIDA EM MEIO A CIDADE

Saída: Rua Sebastião Laurentino da Silva, 789 - Córrego

Grande - Florianópolis.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

A Cachoeira do Poção está localizada na região central

de Florianópolis, e fica em uma unidade de conservação,

o Parque Natural Municipal do Maciço da Costeira.

No passado, foi utilizada para o abastecimento de água

da cidade, e ainda é possível observar tubulação ao

longo do trajeto.

A trilha que leva a ela é belíssima e segue margeando o

rio, por uma caminhada de apenas 1 km.

A cachoeira de aproximadamente 8 metros de altura tem

uma área para banho, formando um poço de até 3 metros

e também oferece locais onde é possível sentar e

contemplar.
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Desníveis: Subidas 48 m Descidas 48 m

Distância total: 1,2  km

Tempo total estimado 2 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

1
Caminhos e

cruzamentos
bem definidos ou

sinalizados

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

1
Pouco 
esforço

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DA CRUZ
BANHO DE FLORESTA NO CENTRO DE FLORIPA

Saída: Avenida do Antão, 906, Centro.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

O Parque Natural Municipal do Morro da Cruz é uma

unidade de conservação localizada na região central de

Floripa. É a área verde que recebe quem está chegando à

ilha pelas pontes.

É um local com boa estrutura: estacionamento, vigilância,

banheiros e uma grande possibilidade de trilhas curtas,

mas belíssimas. 

Um convite à prática do banho de floresta, uma atividade

que promove bem estar através do contato pleno com a

natureza. Para fechar o roteiro a visita ao mirante, de onde

é possível contemplar as baías Norte e Sul e as conexões

ilha e continente.
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Desníveis: Subidas 18 m Descidas 18 m

Distância total: 2  km

Tempo total estimado 2 horas

HD FLORIPA
HISTÓRIA E DIVERSÃO EM FLORIPA

Saída: Café do Largo da Alfândega.

Chegada: Mercado Público

O HD Floripa é uma vivência urbana que busca oferecer

às crianças um roteiro pelo Centro Histórico,

integralmente pensado para elas.

Organizado em forma de caça ao tesouro, com direito a

mapa, figurinhas adesivas, cartinhas Manemón e desafios

a cumprir as famílias se divertem enquanto conhecem

detalhes marcantes da história da cidade.

Ao final, um tesouro recheado de produtos da região e

com significado importante para a Ilha.
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Desníveis: Subidas 220 m Descidas 220 m

Distância total: 5,1  km

Tempo total estimado 5 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DO ASSOPRO
O MIRANTE DA FLORESTINHA E O CAMINHO SECULAR.

Saída: Final da Estrada do Sertão do Assopro - Altos do

Morro da Lagoa da Conceição - Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Uma trilha inteira realizada por dentro da mata, por um

caminho amplo e bem demarcado, assim definimos este

belíssimo trajeto pelo Morro do Assopro. São pouco mais

de 5 km de caminhada até o mirante que oferece um

visual maravilhoso da Lagoa da Conceição, Praias de

Moçambique e da Barra da Lagoa e do Parque Estadual

do Rio Vermelho.

Também mergulhamos na história durante a caminhada,

ao lembrar que essa era a antiga estrada que ligava a

região da Lagoa ao Norte da Ilha.
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Desníveis: Subidas 112 m Descidas 112 m

Distância total: 6  km

Tempo total estimado 3:30 horas (trilha)

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CAMINHO DA COSTA DA LAGOA
OS ENGENHOS DE FARINHA, A CASA DA DONA LOQUINHA

 E OS GARAPUVUS

Saída: Rua João Henrique Gonçalves, 139 - Lagoa da

Conceição - Florianópolis.

Chegada: Centrinho da Costa da Lagoa

Classificação do Percurso: 

Localizada na Lagoa da Conceição, esta caminhada liga a

região do Canto dos Araçás à Costa da Lagoa, e

caminhamos 6 km, apenas de ida. A trilha encerra em um

restaurante da Costa da Lagoa, onde é possível apreciar a

culinária local e retornar ao início de barco.

Além de toda beleza do trajeto, ao longo dele temos

contato com a história da região, passando por casarões

antigos e um engenho de mandioca. Dependendo da

época do ano, ainda é possível admirar a florada dos

garapuvus, árvore símbolo de Florianópolis.
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Desníveis: Subidas 204 m Descidas 204 m

Distância total: 5  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

PRAIA DO GRAVATÁ
A PEDRA DA ONDA E A PESCA DA TAINHA

Saída: Avenida das Rendeiras, 2230 - Lagoa da Conceição -

Florianópolis.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

Uma pequena praia de águas cristalinas, a Praia do

Gravatá está localizada no Leste da Ilha, entre a Lagoa e a

Praia Mole e é acessada apenas através de trilha. Ida e

volta, caminhamos o total de 5 km.

Uma região cercada de belezas, com vários mirantes

naturais de onde é possível admirar todo o entorno: Morro

da Oração, Lagoa da Conceição, Praia Mole e Galheta. 

Por sua localização, também muito utilizada pelos

pescadores na observação dos cardumes, por isso a trilha

é denominada como Caminho dos Pescadores.

Na Ponta do Gravatá, podemos apreciar uma formação

rochosa curiosa, em formato de onda.
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Desníveis: Subidas 152 m Descidas 152 m

Distância total: 2  km

Tempo total estimado 3 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

DÓLMEN DA ORAÇÃO
E OS MISTÉRIOS DOS ALINHAMENTOS ENTRE ROCHAS 

E CORPOS CELESTES

Saída: Servidão Júlia Alexandre Florindo, 466 - Fortaleza da

Barra - Florianópolis.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

Uma trilha que inicia na Fortaleza da Barra, com uma

caminhada total de cerca de 2 km através da Mata

Atlântica em avançado grau de regeneração.

No alto, além do visual incrível das praias da Galheta,

Mole e Gravatá e da Lagoa, diversos agrupamentos de

rochas dão uma energia maravilhosa ao local.

Segundo estudos, essas rochas são alinhadas ao nascer

ou pôr do sol em alguns momentos do ano, como

solstícios e equinócios. É um lugar para sentar apreciar e

curtir a energia, ainda mais especial em uma noite de lua

cheia.
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Desníveis: Subidas 224 m Descidas 193 m

Distância total: 3,8  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

 BOA VISTA - DÓLMEN
TRAVESSIA DA BARRA DA LAGOA A FORTALEZA DA BARRA

Saída: Rua Amaro Coelho, 22 - Barra da Lagoa -

Florianópolis.

Chegada: Rua Laurindo José de Souza, 188 - Fortaleza da

Barra - Florianópolis

Classificação do Percurso: 

Para esta trilha iniciamos na ponte de pedestres no Canal

da Barra e chegamos na Fortaleza da Barra.

Durante a caminhada, passamos por belíssimos mirantes

naturais e trechos de Mata Atlântica em avançado grau

de regeneração.

No alto, além do visual incrível das praias da Galheta,

Mole e Gravatá e da Lagoa, diversos agrupamentos de

rochas dão uma energia maravilhosa ao local, no Dólmen

da Oração.

Segundo estudos, essas rochas são alinhadas ao nascer

ou pôr do sol em alguns momentos do ano, como

solstícios e equinócios. 
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Desníveis: Subidas 143 m Descidas 143 m

Distância total: 2  km

Tempo total estimado 3 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

PRAIA SECRETA
O PARAÍSO ESCONDIDO NO LESTE DA ILHA

Saída: Servidão Mata Atlântica - Praia da Joaquina -

Florianópolis.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

A Praia Secreta, nome mais conhecido da Praia do

Janguinha, é uma pequena praia, localizada entre as

praias da Joaquina e do Gravatá.

É formada por um conjunto de rochas de tamanhos

variados, que formam um visual encantador. Em raros

momentos a maré permite se observar a areia da praia.

A caminhada para chegar até ela conta com trechos de

subida e descida, porém é curta.

Podemos garantir que vale cada passo, porque é um

cantinho muito especial da Ilha.
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Desníveis: Subidas 487 m Descidas 487 m

Distância total: 6  km

Tempo total estimado 5 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DA PEDRA BRANCA
O CAMINHO DOS TROPEIROS E A ILHA DE

PONTA A PONTA

Saída: Acesso Camilo Francisco da Silva, 1179 - Sertão do

Maruim - São José.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

A Pedra Branca é um imenso paredão de granito,

localizado no limite entre os municípios de São José e

Palhoça.

Do alto dos seus 500 metros de altura é possível admirar

a Ilha de Santa Catarina por inteiro, de Norte a Sul. Ao

todo, percorremos 6 km.

Reconhecida por muito tempo como ponto de referência,

pois pode ser avistada de diversos pontos da região, a

Pedra Branca é um trilha que oferece um visual

maravilhoso.
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Desníveis: Subidas 154 m Descidas 154 m

Distância total: 3,8  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CACHOEIRA DO JARRÃO
AS ÁGUAS DO PARQUE DO TABULEIRO

Saída: BR 101 km 230,5 - Estacionamento do Posto

Cambirela - Praia de Fora - Palhoça.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

O Parque Estadual da Serra do Tabuleiro possui uma área

imensa, chegando a ocupar 1% da área do estado. A

Cachoeira do Jarrão é uma das inúmeras quedas d’águas

presentes nesta área e para chegar até ela fazemos uma

caminhada linda pela exuberância da Mata Atlântica.

Aos pés do Morro do Cambirela, subimos margeando o

rio até chegar a cachoeira. Durante o trajeto vários locais

onde é possível tomar banho. 

No ponto final, na cachoeira, encontramos além de uma

área para banho uma grande janela  na mata de onde

podemos admirar o visual até a Ilha de Santa Catarina.
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Desníveis: Subidas 154 m Descidas 154 m

Distância total: 4,5  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CACHOEIRA DO MACIAMBU
AS ÁGUAS DO PARQUE DO TABULEIRO

Para chegar até a Cachoeira do Maciambu percorremos

uma trilha que vai margeando o rio. Ao longo do caminho

muita beleza natural proporcionada pela Mata Atlântica

em regeneração.

Com uma caminhada total de 4,5 km podemos acessar

vários locais para banho, culminando com um belo

conjunto de quedas d’água que formam o Rio Maciambu,

que desemboca no mar, logo após o Morro dos Cavalos.

Saída: Maciambu Pequeno - Palhoça

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 
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Desníveis: Subidas 902 m Descidas 902 m

Distância total: 7,8  km

Tempo total estimado 10 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

3 
Severidade

média

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

4
Percurso com

obstáculos

4
Esforço intenso

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DO CAMBIRELA
A GRANDE MAMA, OS ACIDENTES AÉREOS E O VISUAL 

DA GRANDE FLORIPA.

Saída: Rua Jacobe Vilain Filho - Em frente a empresa

Thermo King - Palhoça.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Subir o Cambirela é um grande desafio, mas com certeza

é a montanha mais desejada da Grande Florianópolis.

Localizada no município de Palhoça, para chegar ao topo

enfrentamos uma caminhada de 3,9 km, com um ganho

de altitude de 880 metros, inteiramente localizado no

Parque Estadual da Serra do Tabuleiro.

Lá do alto o visual é belíssimo, é possível apreciar toda a

região. E aqui de baixo, de vários pontos da região

também é possível admirar esse gigante, motivo pelo

qual ele serviu como um importante ponto de referência.

Realizamos esta atividade durante a temporada de

montanhas, de abril a setembro.
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Desníveis: Subidas 299 m Descidas 293 m

Distância total: 6,3  km

Tempo total estimado 4:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

1
Severidade 

baixa

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

VALE DA UTOPIA
A LINDA TRAVESSIA ENTRE A PINHEIRA E A GUARDA DO EMBAÚ.

Saída: Rua Candida Maria dos Santos, 30 - Guarda do

Embaú - Palhoça.

Chegada: Rua Estácio Martins, Praia de Cima, Pinheira -

Palhoça.

Classificação do Percurso: 

Uma caminhada linda pela área do Parque do Tabuleiro.

Um trajeto pelo qual passamos por lindas paisagens,

avistamos diversas ilhas, entre elas a Ilha de Santa

Catarina, Florianópolis. O ponto alto é a Praia do Maço,

um lindo gramado que se estende até o mar.

Dependendo da época do ano ainda é possível apreciar o

espetáculo promovido pela baleia franca.

Com início na Guarda do Embaú, subimos a Pedra do

Urubu logo no início da caminhada, de onde é possível

avistar a foz do Rio da Madre e a Prainha da Guarda.
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Desníveis: Subidas 222 m Descidas 222 m

Distância total: 5,2  km

Tempo total estimado 4:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CACHOEIRA DO RIO VERMELHO
SANTO AMARO DA IMPERATRIZ

Saída: Rua Vidal Procópio Lohn, 1205 - Santo Amaro da

Imperatriz. Ponto de encontro para os veículos seguirem

juntos até o início da trilha, a 13 km.

Classificação do Percurso: 

Uma das mais belas cachoeiras da Grande Florianópolis,

a Cachoeira do Rio Vermelho é um conjunto de quedas

d'água cercadas pela exuberância da Mata Atlântica.

A caminhada é de 5,2 km no total, passando por áreas de

pastagens, floresta e terreno inclinado. A maior parte do

percurso é pela área do Parque Estadual da Serra do

Tabuleiro.

A trilha inicia na comunidade de Vargem do Braço,

interior de Santo Amaro da Imperatriz, mas para melhor

localização do trajeto, o ponto de encontro ocorre no

Centro da Cidade.
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Desníveis: Subidas 342 m Descidas 342 m

Distância total: 8,9  km

Tempo total estimado 6:30 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço 

significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CACHOEIRA DO RETIRO
AS ÁGUAS DA SERRA DO TABULEIRO

Saída: Servidão Ademar Rodrigues - Guarda do Cubatão,

Palhoça - SC.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

A Cachoeira do Retiro, também chamada de Cachoeira

dos Araçás ou Cachoeira da Macumba, fica aos pés do

Morro do Cambirela, bem no limite entre os municípios

de Palhoça e Santo Amaro da Imperatriz.

A caminhada, apesar de longa não apresenta grandes

dificuldades. As principais estão relacionadas aos trechos

de subida.

Ao chegar à cachoeira, não encontramos apenas uma,

mas um conjunto de quedas d’agua, sobre diferentes

formatos de rochas. Há diversas áreas para banho e

contemplação.
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Desníveis: Subidas 507 m Descidas 507 m

Distância total: 4,5  km

Tempo total estimado 5 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

1
Caminhos e

cruzamentos
bem definidos ou

sinalizados

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço 

significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

MORRO DO PICO
OS ENCANTOS DA REGIÃO DE GANCHOS EM GOV CELSO RAMOS

Saída: Rodovia Municipal Francisco Wollinger, km 11, Canto

dos Ganchos, Governador Celso Ramos.

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

Com acesso através do Canto dos Ganchos, em

Governador Celso Ramos, esta trilha leva ao topo do

Morro do Pico, um local que oferece uma deslumbrante

vista da região.

Apesar de ser uma subida de apenas 2 km, o ganho de

altitude é em torno 500 metros, o que exige um esforço

intenso.

No topo, além do visual que se estende até a Ilha de

Santa Catarina, três rochas enfileiradas dão um charme

extra ao lugar.
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Desníveis: Subidas 206 m Descidas 206 m

Distância total: 5,4  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

4
Percurso com

obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CIRCUITO DAS CACHOEIRAS
PARQUE ESTADUAL DA SERRA FURADA - GRÃO-PARÁ E ORLEANS

Saída: Estrada Geral, SN - Sede Sul Parque Estadual da

Serra Furada - Barracão - Orleans

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

O Parque Estadual da Serra Furada está localizado entre

os municípios de Grão-Pará e Orleans, a cerca de 200 km

de Florianópolis, com belíssimas paisagens das encostas

da Serra Catarinense.

Entre as possibilidades de trilhas no parque, o Circuito

das Cachoeiras, além de oferecer um lindo mergulho na

exuberância da Mata Atlântica, nos apresenta sete belas

cachoeiras. São quedas d’água de tamanhos variados,

mas todas acessíveis a banho.
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Desníveis: Subidas 220 m Descidas 220 m

Distância total: 3,6  km

Tempo total estimado 4 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

2
Percurso por

caminhos sem
obstáculos

2
Esforço moderado

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

CACHOEIRA DO BIZUNGO
MORRO GRANDE

No extremo sul de Santa Catarina as encostas da serra

oferecem paisagens deslumbrantes.

Nesta trilha de 3,8 km chegamos a uma das belíssimas

cachoeiras da região, a Cachoeira do Bizungo;

Uma queda d'agua com aproximadamente cem metros

de altura, que é acessada através de um caminho através

da beleza espetacular da Mata Atlântica preservada.

No paredão rochoso de onde a água despenca, é

possível  observar o desenvolvimento geológico do

planeta, através da marca nas rochas.

Saída: Em frente a igreja da comunidade de Nova Roma -

Morro Grande. Ponto de encontro para os veículos seguirem

juntos até o início da trilha, a 7 km.

Classificação do Percurso: 

https://wa.me/554841410450
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Desníveis: Subidas 620 m Descidas 620 m

Distância total: 5,8  km

Tempo total estimado 7 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

4 
Severidade 

alta

4
Requer

habilidades de
navegação fora

do percurso

4
Percurso com

obstáculos

4
Esforço 
intenso

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

TRILHA DO PUMA
DO LITORAL A SERRA CATARINENSE

A Reserva Araponga está situada no município de Santa Rosa

de Lima, Sul de Santa Catarina e aos pés da Serra Geral.

É um reserva particular e tem objetivo de conservar o imenso

patrimônio natural de sua área, preservando sua beleza e

ambientes históricos.

Um local que parece transportar seus visitantes no tempo

dada a beleza proporcionada pelas encostas da serra.

A Trilha do Puma leva até o município de Urubici, na região

do Cânion Espraiado. No topo há opções para alimentação e

hospedagem. É possível dividir subida e descida em dois dias

e aproveitar também as belezas da serra.

Saída: Reserva Araponga, Santa Rosa de Lima

Chegada: o mesmo

Classificação do Percurso: 

988 m 5,8 Km
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Desníveis: Subidas 475 m Descidas 475 m

Distância total: 15  km

Tempo total estimado 10 horas

Severidade do
ambiente

Orientação de
navegação do

percurso

Condições do
terreno

Esforço
 físico

2 
Severidade
moderada

2
Caminho ou
sinalização
indicando

continuidade

3
Percursos em trilhas

escalonadas ou
terrenos irregulares

3
Esforço significativo

Os graus de classificação variam de 1 a 5.

SOLDADOS DE SEBOLD
ALFREDO WAGNER

Saída: Estacionamento Soldados de Sebold - Interior de

Alfredo Wagner.

Chegada: O mesmo

Classificação do Percurso: 

Uma jornada de 15 km de caminhada, no total, que nos

leva até os majestosos Soldados de Sebold. Formações

rochosas que impressionam por sua imponência e beleza.

Todo o caminho é cercado por lindos visuais da Serra

Catarinense.

No trajeto visitamos outros locais de beleza extrema, o

Cânion do Rio Lajeado, esculpido pela força do rio ao

longo dos anos, e a Cascata das Andorinhas, que

despenca também dentro de um lindo cânion.
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